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Campeonato Distrital Sub 18 Pista Curta

/ Expocentro - Pombal - (11/01/2025 - 12/01/2025)

| Comprimento - ADAL | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Salvador Oliveira 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 6.40 6.28 X X X 6.40 X
2 Pedro Marcelino 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 581 X 5.72 5.67 5.72 5.81 5.55
3 Anténio Constancio 2009 SUB-18 A MARINHA 539 5.25 5.36 5.17 401 5.19 5.39
4 Jaime Rolla 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 539 X 5.06 5.39 X X X
Micael Calado 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 530 5.21 5.12 5.07 5.06 5.12 5.30
6  Rafael Escolastico 2010 SUB-16 (CPATCESRO 517 3.79 4.93 5.17 5.06 455 3.76
NAZARE
7 Miguel Gongalves 2009 SUB-18 Donipar DOR 5.09 5.06 491 5.07 5.09 4.98 4.72
8  André Baranov 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 4.98 4.33 4.45 4.79 473 481 4.98
. N D AMADOR
9 simao Malho 2011 SUB-16 DonBAL 4.48 4.48 X X
. N D AMADOR
10 Diogo Mendes 2010 SUB-16 DOnBAL 4.45 4.45 432 3.83
11 Pedro Mota 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 432 4.02 X 432
12 Vasco Matos 2011 SUB-16 G DESP PEDREIRAS 412 412 3.78 3.78
DNS Francisco Atafona 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE X
[ Peso 3 Kg - ADAL | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Beatriz Gomes 2008 SUB-18 G A CARANGUEJEIRA 849 823 X 7.50 X X 8.49
2 Yana Yuriychuk 2011 SUB-16 ATLETICO C BATALHA 818 752 X 7.75 7.78 7.85 8.18
3 AnaSantos 2009 SUB-18 G A CARANGUEJEIRA 815 6.72 650 X 7.24 8.15 7.69
4 Margarida Feliciano 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 757 7.12 4.26 651 564 X 7.57
5 Erica Medeiros 2009 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 7.14 6.66 6.52 6.38 6.54 7.14 7.12
6  Joana Martins 2010 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 6.94 6.83 6.94 6.74 5.48 6.85 6.56
7 Anajlia Ribeiro 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 6.91 6.91 5.87 572 6.31 6.45 6.63
8 Filipa Martins 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 6.58 6.58 5.97 6.19 626 X 6.03
9 Maureen Martins 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 6.24 572 6.03 6.24
10 Beatriz Lopes 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 573 4.44 573 5.16
11 Cristiana Aratjo 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 5.50 5.33 5.28 5.50

| Altura | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1

Escalao Nac Marca 1.22 1.26 1.30 1.34 1.38 1.42 1.46 1.50 1.52

1 Sara Carnim 2011 SUB-16 A R CASAENSE - EAC 150 - - (e} o (e} o o O XXX
2 Alice Varino 2008 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 1.46 - - (e] (0] X0 (0] XXO XXX

2 Ashley Jorge 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 1.46 - - 0] X0 0] 0O XXO XXX

4 Joana Seixas 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 142 - - (0] 0o X0 0 XXX

5 Lara Fernandes 2011 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 142 - - (0] X0 XO XXO XXX

6 Rita Moura 2009 SuUB-18 GRUPO REC EIRENSE 142 - - (0] XO XXO XXO XXX

7 Mariana Costa 2011 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 1.30 O o o XXX

8 Sara Pereira 2009 SUB-18 C A MONICA ROSA 130 O (0} X0 XXX

9 Camila Barbosa 2009 SUB-18 C ATLETISMO NAZARE 1.26 O XXO XXX

10 Vera Gaspar 2008 SUB-18 N D AMADOR POMBAL 1.26 XO XXO XXX

10 Isabella Brand&o 2011 SUB-16 BRA C VETERANOS COIMBRA 1.26 XO XXO XXX

12 Alicia Almeida 2009 SUB-18 C ATLETISMO NAZARE 122 O XXX
NM Matilde Costa 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL SM XXX
NM Ana Souto 2009 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS SM XXX
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60 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1

Série 1

Posicao

1 Beatriz Alves

N o AW N

Lara Simdes

Marta Feliciano
Margarida Godinho
Diana Bento
Francisca Reis

Luana Alexandre

DNS  Catarina Seabra

Série 2

Posicao

1 Rayssa Dias

Antonia Freitas

Soraia Branco

iris Santos

Julia Freitas

Patricia Silva

2
3
4
5 Julia Novo
6
7
8

Inés Pereira

Posicao

1 Constanga

Lara Pinto

0 N O U A W N

Série 4

Posicao

Coelho

Inés Andrade
Filipa Monteiro
Ana Santos

Nuria Palhais

Sara Oliveira

Maria Manaca

1 Sara Neves

Ana Costa

N o A W N

Leonor Filipe
Iris Tabanez
Alexandra Vogado

Nina Moreira

Isabella Branddo

DNS  Ariana Anishchyk

Série 5

Posicao

1 Flor Cordeiro

Laura Pratas

Heliana Oliveira

Laura Sequeira

Maureen Martins

Ana Rodrigues

2
3
4
5 Laura Moiteiro
6
7
8

Margarida Alexandre

Posicao

1 Juliana Neves

2 Victéria Ferreira
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Nome

Nome

Nome

Nome

Nome

Nome

Ano Escalao

2008
2010
2008
2010
2009
2010
2009
2008

Ano Escalao

2008
2009
2009
2011
2008
2009
2009
2010

Ano Escalao

2010
2010
2009
2009
2011
2009
2011
2009

Ano Escalao

2010
2010
2009
2009
2011
2010
2011
2011

Ano Escalao

2011
2011
2011
2011
2009
2011
2011
2011

Ano Escalao

2008
2010

SUB-18
SUB-16
SUB-18
SUB-16
SUB-18
SUB-16
SUB-18
SUB-18

SUB-18
SUB-18
SUB-18
SUB-16
SUB-18
SUB-18
SUB-18
SUB-16

SUB-16
SUB-16
SUB-18
SUB-18
SUB-16
SUB-18
SUB-16
SUB-18

SUB-16
SUB-16
SUB-18
SUB-18
SUB-16
SUB-16
SUB-16
SUB-16

SUB-16
SUB-16
SUB-16
SUB-16
SUB-18
SUB-16
SUB-16
SUB-16

SUB-18
SUB-16

Nac

Nac

BRA

Nac

Nac

BRA

Nac

Nac

Clube
ATLETICO C BATALHA
JUV VIDIGALENSE
JUV VIDIGALENSE
JUV VIDIGALENSE
ASS ACAD COIMBRA
JUV VIDIGALENSE
C P REC A-DO-BARBAS
GRUPO REC EIRENSE

Clube
N D AMADOR POMBAL
GIRA SOL
A C D R ARNEIRENSE
A 'S C VALEIRINHA
ATLETICO C BATALHA
GIRA SOL
GIRA SOL
N D AMADOR POMBAL

Clube
C ATLETISMO NAZARE
OLIVAIS F CLUBE
JUV VIDIGALENSE
ASS ACAD COIMBRA
N D AMADOR POMBAL
NUCLEO SCP CONDEIXA
JUV VIDIGALENSE
JUV VIDIGALENSE

Clube
C VETERANOS COIMBRA
C VETERANOS COIMBRA
A'S C VALEIRINHA
C P T SOBRAL CEIRA
C A MARINHA GRANDE
C P REC A-DO-BARBAS
C VETERANOS COIMBRA
OLIVAIS F CLUBE

Clube
N D AMADOR POMBAL
C VETERANOS COIMBRA
A M C R SILVEIRINHO
C ATLETISMO NAZARE
C ATLETISMO NAZARE
JUV VIDIGALENSE
NUCLEO SCP CONDEIXA
ATLETICO C BATALHA

Clube
GRUPO REC EIRENSE
ASS ACAD COIMBRA

Marca
8.07
8.08
8.20
8.23
8.25
8.33
8.37

Marca
8.44
8.46
8.51
8.56
8.62
8.70
8.73
8.74

Marca
8.75
8.77
8.87
8.94
8.96
9.00
9.03
9.15

Marca
8.65
8.76
9.03
9.04
9.17
9.29
9.37

Marca
9.39
9.54
9.58
9.61
9.64
9.66
9.73
9.80

Marca
8.67
9.09
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Posicao Nome
3 Helena Bandarra
4 Beatriz Lopes
5 Maria Henriques
6 Leonor Fazendeiro
7 Maria Oliveira
DNS  Maria Jodo Silva
Série 7
Posicao Nome

1 Matilde Delgado
2 Kelly Monteiro

3 Rafaella Brandao
4 Maria Vazao
5

Francisca Ferreira

Ano Escalao Nac
2011
2010
2009
2010
2011

2008

SUB-16
SUB-16
SUB-18
SUB-16
SUB-16
SUB-18

Ano Escalao Nac
2011
2010
2008
2011

2009

SUB-16
SUB-16
SUB-18
SUB-16
SUB-18

Clube Marca
ACDRS QUINHENDROS 9.68
N D AMADOR POMBAL 9.80
C A MONICA ROSA 9.93
C A MARINHA GRANDE 9.94
C VETERANOS COIMBRA 10.56
JUV VIDIGALENSE X

Clube Marca
C VETERANOS COIMBRA 8.94
C A MARINHA GRANDE 9.16
C VETERANOS COIMBRA 9.73
G DESP PEDREIRAS 9.92
NUCLEO SCP CONDEIXA 10.88

Vara | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1

Escalao Nac Clube Marca 2.25 2.40 2.55 2.70 2.85 2.90 2.95 3.00 3.05 3.10 3.15 3.20 3.25 3.30 3.35 3.40 3.50 3.60
Jodo G DESP
1 Matos 2009 SUB-18 PEDREIRAS 3.70 - - - - 0] - - (0] - (0] - (0] - (0] - o X0 XXO
Matias G DESP
2 Ferreira 2008 SUB-18 PEDREIRAS 3.30 - - - o (0] - - (0] - (0] o X0 - XXO - XXX
Toméas G DESP
3 Sousa 2008 SUB-18 PEDREIRAS 3.10 - - - o (0] - - XXO - XXO XXX
Mateus ACDRS
4 e 2009 SUB-18 QUINHENDROS 270 - o O XXO XXX
Felipe Juv
5 Santos 2009 SUB-18 BRA VIDIGALENSE 255 - O XXO XXX
Salvador Juv
6 e 2010 SUB-16 VIDIGALENSE 240 O X0 XXX
| 60 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Anténio Vasconcelos 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 7.24
2 Salvador Meneses 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 7.46
3 Rafael Dias 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 7.47
4 Eduardo Camacho 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 7.51
5 Rafael Morgado 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 7.60
6 Francisco Polido 2009 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 7.61
7 José Valente 2008 SUB-18 ASS ACAD COIMBRA 7.69
8 Afonso Marques 2009 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 7.72
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Micael Calado 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 7.63
2 Tiago Beja 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 7.71
3 Jodo Cardoso 2008 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 7.75
4 Martim Marcelino 2009 SUB-18 C P T SOBRAL CEIRA 7.93
5 Marco Verissimo 2008 SUB-18 A R CASAENSE - EAC 8.16
6 Martim Figueiredo 2009 SUB-18 A C D R ARNEIRENSE 8.29
7 André Baranov 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 8.38
DNS Francisco Atafona 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE X
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 José Pedro Oliveira 2008 SUB-18 ASS ACAD COIMBRA 8.36
2 Sandro Vieira 2011 SUB-16 ANG C VETERANOS COIMBRA 8.45
3 Nuno Coutinho 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 8.51
4 Pedro Mota 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 8.84
5 Vasco Matos 2011 SUB-16 G DESP PEDREIRAS 8.98
6 Gustavo Martins 2011 SUB-16 A M C R SILVEIRINHO 9.10
e
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
7 Martim Santos 2011 SUB-16 NUCLEO SCP CONDEIXA 9.57
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Dinis Lopes 2010 SUB-16 A R CASAENSE - EAC 7.75
2 lury Neves 2008 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 7.83
3 José Faustino Lopes 2008 SUB-18 A R CASAENSE - EAC 8.26
4 Tiago Pires 2010 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 8.43
5 Tiago Rosa 2011 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 9.05
6 Rafael Martins 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 9.47
| 1.500 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Clara Pires 2009 SUB-18 A R CASAENSE - EAC 4:50.60
2 Luana Monteiro 2010 SUB-16 A NATUREZA ENSINA 4:52.11
3 Lara Pereira 2008 SUB-18 G A CARANGUEJEIRA 5:04.36
4 Carolina Brigido 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 5:10.19
5 Leonor Marques 2011 SUB-16 A R CASAENSE - EAC 5:11.73
6 Inés Cruz 2010 SUB-16 A'S C VALEIRINHA 5:14.03
7 Maria Inés Santos 2010 SUB-16 GIRA SOL 5:15.43
8 Inés Neto 2010 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 5:33.04
9 Joana Caseiro 2010 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 5:46.43
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Isabella Holloway 2010 SUB-16 GBR A CDRARNEIRENSE 5:18.46
2 Ema Marques 2011 SUB-16 GIRA SOL 5:19.94
3 Petra Azevedo 2009 SUB-18 C P REC A-DO-BARBAS 5:37.47
4 Marta Ferreira 2010 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 5:42.98
5 Madalena Ferreira 2011 SUB-16 ATLETICO C BATALHA 5:48.27
6 Nelsa Camarinho 2011 SUB-16 GIRA SOL 5:54.22
7 Matilde Coelho 2011 SUB-16 ATLETICO C BATALHA 5:55.45
8 Alexandra Querido 2011 SUB-16 NUCLEO SCP CONDEIXA 6:03.71
9 Beatriz Guitti 2010 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 7:00.83
| 1.500 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Fidalgo 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 4:13.27
2 Leonardo Ponte 2008 SUB-18 N D AMADOR POMBAL 4:15.26
3 Nuno Guilherme Dias 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 4:34.48
4 Miguel Lopes 2008 SUB-18 A 'S C VALEIRINHA 4:35.34
5 Miguel Ferreira 2008 SUB-18 C P REC A-DO-BARBAS 4:35.43
6 Alexander Matsyuk 2010 SUB-16 C P REC A-DO-BARBAS 4:41.31
7 Gabriel Duarte 2009 SUB-18 A R CASAENSE - EAC 4:45.20
8 Armando Cardoso 2009 SUB-18 C P REC A-DO-BARBAS 4:46.60
9 Jodo Morougo 2009 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 4:48.77
10 Guilherme Magalhaes 2010 SUB-16 A R CASAENSE - EAC 4:49.75
11 Rodrigo Beato 2008 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 5:00.16
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Dinis Marques 2009 SUB-18 N D AMADOR POMBAL 4:29.34
2 Jodo Diogo Granja 2011 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 4:51.17
3 Diego Silvino 2010 SUB-16 GIRA SOL 4:51.89
4 Renato Costa 2009 SUB-18 N D AMADOR POMBAL 4:52.56
5 Manuel Madaleno 2010 SUB-16 A C D R ARNEIRENSE 4:57.90
6 Santiago Ferreira 2009 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 5:00.30
e
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
7 Tomas Tavares 2011 SUB-16 C P T SOBRAL CEIRA 5:01.00
8 Leandro Jesus 2008 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 5:02.60
9 Miguel Antunes 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 5:05.27
10 Rafael Catarino 2010 SUB-16 G DESP PEDREIRAS 5:07.45
11 Nuno Manata 2011 SUB-16 A'S C VALEIRINHA 5:18.39
| Comprimento - ADAC | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Samuel Amaro 2010 SUB-16 C OLIVEIRA HOSPITAL 6.18 5.72 6.05 6.18 6.17 5.85 6.03
2 Diogo Dias 2008 SUB-18 C P T SOBRAL CEIRA 5.34 531 5.28 5.11 4.98 5.34 X
3 Francisco Sebastido 2008 SUB-18 C P T SOBRAL CEIRA 5.27 5.13 5.12 5.18 5.10 4.98 5.27
4 Sandro Vieira 2011 SUB-16 ANG & VETERANOS 4.80 4.60 439 4.41 4.80 453 4.69
COIMBRA
5 lury Neves 2008 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 4.60 4.04 X X 4.10 4.60 X
6  Jodo Cardoso 2008 SUB-18 LCDRS 452 4.50 4.42 4.37 4.45 4.42 4.52
QUINHENDROS ! ' ' : : ' :
7 José Pedro Oliveira 2008 SUB-18 ASS ACAD COIMBRA 4.22 4.12 3.92 3.93 3.71 3.81 4.22
Armando Amado 2009 SUB-18 C P T SOBRAL CEIRA 3.86 X 3.79 X 3.86 3.83 3.78
| Peso 3 Kg - ADAC | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [].1Y Marca 1 2 3 4 5 6
1 Mariana Silva 2010 SUB-16 S U OPERARIA VAIS 9.99 9.53 9.99 8.99 9.84 9.74 8.78
2 Ménica Silva 2009 SUB-18 S U OPERARIA VAIS 9.74 9.30 8.54 9.74 9.62 9.50 8.35
3 Leonor Fernandes 2010 SUB-16 C OLIVEIRA HOSPITAL 7.71 7.39 7.64 7.06 7.59 7.71 7.40
4 Carolina Mendes 2010 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 7.61 7.61 6.65 6.64 7.29 6.86 6.82
5 Rita Saro 2008 SUB-18 C P T SOBRAL CEIRA 7.28 6.89 6.43 7.28 7.22 7.18 6.69
6 Rafaella Brandao 2008 SUB-18 BRA C VETERANOS COIMBRA 7.15 6.40 6.44 6.88 6.65 6.65 7.15
7 Rita Fonseca 2008 SUB-18 NUCLEO SCP CONDEIXA 6.82 6.08 5.58 6.82 5.61 5.99 6.62
8 Julia Gongalves 2009 SUB-18 OLIVAIS F CLUBE 6.66 5.80 6.00 5.99 6.66 5.21 5.52
9 Fabiana Oliveira 2008 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 5.80 5.80 X X
10 Ana Rodrigues 2011 SUB-16 NUCLEO SCP CONDEIXA 5.62 5.62 5.53 5.40
11 Carolina Santos 2010 SUB-16 GRUPO REC EIRENSE 5.39 5.39 4.22 5.01
| 60 metros - Final B | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Soraia Branco 2009 SUB-18 A C D R ARNEIRENSE 8.44
2 Antonia Freitas 2009 SUB-18 GIRA SOL 8.48
3 Juliana Neves 2008 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 8.55
4 Julia Freitas 2009 SUB-18 GIRA SOL 8.55
5 Sara Neves 2010 SUB-16 C VETERANOS COIMBRA 8.62
6 iris Santos 2011 SUB-16 A 'S C VALEIRINHA 8.66
7 Jalia Novo 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 8.70
8 Patricia Silva 2009 SUB-18 GIRA SOL 8.76
| 60 metros - Final A | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Alves 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 7.95
2 Lara Simdes 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 8.10
3 Margarida Godinho 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 8.12
4 Marta Feliciano 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 8.22
5 Francisca Reis 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 8.28
6 Diana Bento 2009 SUB-18 ASS ACAD COIMBRA 8.35
7 Luana Alexandre 2009 SUB-18 C P REC A-DO-BARBAS 8.37
8 Rayssa Dias 2008 SUB-18 BRA N D AMADOR POMBAL 8.48
‘“'L - DYNAMIC NEW ATHLETICS
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60 metros - Final B | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Beja 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 7.60
2 Jodo Dinis Lopes 2010 SUB-16 A R CASAENSE - EAC 7.76
3 Jodo Cardoso 2008 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 7.77
4 Afonso Marques 2009 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 7.80
5 Martim Marcelino 2009 SUB-18 C P T SOBRAL CEIRA 7.95
6 lury Neves 2008 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 7.95
7 Marco Verissimo 2008 SUB-18 A R CASAENSE - EAC 8.04
8 José Faustino Lopes 2008 SUB-18 A R CASAENSE - EAC 8.13
| 60 metros - Final A | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Anténio Vasconcelos 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 7.17
2 Rafael Dias 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 7.36
3 Eduardo Camacho 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 7.45
4 Micael Calado 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 7.53
5 Francisco Polido 2009 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 7.57
6 Rafael Morgado 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 7.63
7 Salvador Meneses 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 7.86
DNS  José Valente 2008 SUB-18 ASS ACAD COIMBRA X
| 300 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Daniela Venda 2009 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 42.24
2 Catarina Seabra 2008 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 42.73
3 iris Passos 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 43.77
4 iris Silva 2011 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 44.25
5 Kelly Monteiro 2010 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 51.09
6 Joana Reis 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 51.74
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Antonia Freitas 2009 SUB-18 GIRA SOL 44.79
2 Soraia Branco 2009 SUB-18 A C D R ARNEIRENSE 45.56
3 Julia Freitas 2009 SUB-18 GIRA SOL 45.73
4 Rita Moura 2009 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 46.19
5 Francisca Amado 2008 SUB-18 C P T SOBRAL CEIRA 47.55
6 Nina Moreira 2011 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 48.61
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 lara Ferreira 2009 SUB-18 OLIVAIS F CLUBE 43.75
2 Rayssa Dias 2008 SUB-18 BRA N D AMADOR POMBAL 45.14
3 Sara Neves 2010 SUB-16 C VETERANOS COIMBRA 45.53
4 Bruna Silva 2009 SUB-18 C A MONICA ROSA 46.85
5 Carolina Silva 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 49.47
6 Maria Vazéo 2011 SUB-16 G DESP PEDREIRAS 56.11
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Maia 2010 SUB-16 GRUPO REC EIRENSE 45.76
2 Petra Pinto 2010 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 47.17
3 iris Santos 2011 SUB-16 A'S C VALEIRINHA 47.51
4 Sofia Viegas 2009 SUB-18 A C D R ARNEIRENSE 47.54
5 Matilde Delgado 2011 SUB-16 C VETERANOS COIMBRA 50.08
6 Laura Pratas 2011 SUB-16 C VETERANOS COIMBRA 54.89
e
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Série 5

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Marques 2009 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 46.37
2 Constanga Coelho 2010 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 47.53
3 Eva Coelho 2011 SUB-16 ATLETICO C BATALHA 48.45
4 Eunice Ferreira 2009 SUB-18 ANG  ATLETICO C BATALHA 48.79
5 Carolina Sousa 2008 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 49.49
6 Matilde Costa 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 52.94
Série 6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Santos 2009 SUB-18 ASS ACAD COIMBRA 48.57
2 Lia Pires 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 50.07
3 Iris Tabanez 2009 SUB-18 A'S C VALEIRINHA 50.77
4 Beatriz Fonseca 2010 SUB-16 NUCLEO SCP CONDEIXA 52.28
5 Maria Oliveira 2011 SUB-16 C VETERANOS COIMBRA 59.30
Série 7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Brado 2009 SUB-18 GIRA SOL 50.77
2 Larissa Pereira 2011 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 52.13
3 Madalena Calado 2010 SUB-16 NUCLEO SCP CONDEIXA 52.97
DNS Flor Cordeiro 2011 SUB-16 N D AMADOR POMBAL X
| 300 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Anténio Vasconcelos 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 36.72
2 Rafael Dias 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 38.25
3 Francisco Polido 2009 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 40.77
4 Pedro Almeida 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 44.10
DNS  José Valente 2008 SUB-18 ASS ACAD COIMBRA X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jaime Rolla 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 39.31
2 Alvaro Andrade 2010 SUB-16 G DESP PEDREIRAS 39.45
3 Tiago Eusébio 2008 SUB-18 C ATLETISMO NAZARE 39.59
4 Rodrigo Ramos 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 39.91
5 Afonso Marques 2009 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 41.55
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 José Miguel Caetano 2009 SUB-18 C P T SOBRAL CEIRA 38.15
2 Nuno Gongalves 2010 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 39.73
3 Pedro Fonseca 2010 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 40.14
4 Guilherme Neves 2011 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 47.24
DSQ Tiago Beja 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL x (17.3.1)
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Ribeiro 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 40.51
2 Marco Verissimo 2008 SUB-18 A R CASAENSE - EAC 41.35
3 Miguel Gongalves 2009 SUB-18 N D AMADOR POMBAL 44.47
4 Nuno Coutinho 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 46.54
| Triplo Salto | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Lara Simdes 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 10.76 10.14 X X X 10.76 X
e
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Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
2 Francisca Reis 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE ~ 10.68 10.68 10.52 10.68 10.29 -
3 Alessandra Santos 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE ~ 10.24 9.70 9.54 9.87 10.00 9.65 10.24
4 lara Ferreira 2009 SUB-18 OLIVAIS F CLUBE 9.97 9.87 9.74 9.60 9.15 X 9.97
- NUCLEO scP
5 Maria Pinto 2011 SUB-16 b 9.58 8.87 9.07 9.58 8.99 9.37 8.96
6  Maria Manaca 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 948 X 9.48 9.48 9.42 X 8.25
7 Francisca Paulo 2009 SUB-18 A 9.26 8.81 8.88 9.26 9.15 8.90 X
8  Camila Barbosa 2009 SUB-18 e poMo 9.12 X X 9.08 8.87 X 9.12
9 Mariana Costa 2011 SUB-16 Norians DOR 9.07 X 9.07 X
10 Leonor Leal 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 8.91 8.91 X 8.87
11 Diana Pereira 2011 SUB-16 oL € 8.45 8.02 8.45 8.13
12 Alicia Aimeida 2009 SUB-18 SATARE MO 8.37 8.07 8.37 8.31
) . N D AMADOR
13 Inés Pereira 2010 SUB-16 DoriBAL 7.82 7.53 7.82 7.82
14 Isabel Chindondo 2011 suB-16 ANG G.PESP 7.62 7.56 7.43 7.62
PEDREIRAS ' : : :
N D AMADOR
DNS  Vera Gaspar 2008 SUB-18 POMBAL X
| 3.000 metros Marcha | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Angélico 2008 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 15:16.82
2 Rosério Borges 2009 SUB-18 OLIVAIS F CLUBE 17:13.34 (~~)
3 Beatriz Vitorino 2010 SUB-16 ACRDC DA SISMARIA 18:06.26
4 LaraFernandes 2011 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 18:10.27
5 Matilde CSilva 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 18:49.25
6  Madalena Batista 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 21:24.44
DNF  Filipa Martins 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL x
| 5.000 metros Marcha | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
| Peso 5 Kg | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2
1 Rafael Morgado 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 12.82 12.10 12.82
2 Leonardo Silva 2008 SUB-18 S U OPERARIA VAIS 12.05 10.98 12.05 12.01 11.09 X 11.25
3 Nikita Miroshnyk 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 1145 1145 1126 X X 1014 X
4 Pedro Marcelino 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 11.23 11.23 895 937 926 X 10.63
5 Filipe Fernandes 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 11.08 10.38 10.74 11.08 10.81 10.85 10.89
6  Armando Amado 2009 SUB-18 C P T SOBRAL CEIRA 9.95 9.95 9.77 9.59 948 9.49 8.79
7 Gustavo Martins 2011 SUB-16 A M C R SILVEIRINHO 911 8.84 881 897 911 899 873
8  Jodo Cordeiro 2008 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 8.85 8.83 831 817 885 X 820
9 Rafael Martins 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 6.49 6.49 6.13 5.69
10 Lucas Coutinho 2008 SUB-18 C A MONICA ROSA 6.43 6.28 6.43 6.27
| Comprimento - ADAC | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Juliana Neves 2008 SUB-18 o e 4.40 4.35 4.40 434 415 4.26 434
2 Leonor Filipe 2010 SUB-16 g&ﬁgg‘:“os 437 425 X X 4.37 4.08 X
3 Diana Bento 2009 SUB-18 ASS ACAD COIMBRA 437 437 4.19 4.16 4.15 3.73 3.93
e i COMISSAO M
4 Francisca Silva 2009 SUB-18 SERCELADA 428 3.99 4.24 4.28 4.08 4.05 3.94
5 Inés Andrade 2010 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 4.02 3.59 3.84 3.88 4.02 3.71 3.81
. . AMCR
6  Heliana Oliveira 2011 SUB-16 SVEIRINHO 3.94 3.91 X 3.94 3.80 3.72 X
B A g
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

x C VETERANOS

7 Isabella Brand&o 2011 SUB-16 BRA q oo 3.77 3.69 3.77 3.67 3.59 3.67 X

8 Lara Fernandes 2011 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 3.58 3.53 3.54 3.54 3.58 3.49 3.44
' NUCLEO SCP

9 Lara Pinto 2009 SUB-18 CONDEIXA 352 X 3.52 3.41

[ Altura | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2

Escalao Nac Marca 1.38 1.43 1.48 1.53 1.58 1.62 1.66 1.69 1.72 1.78 1.82 1.86
1 Samuel Amaro 2010 SUB-16 C OLIVEIRA HOSPITAL 1.82 - - - - - - o - o (e} o XXX
2 Matias Ferreira 2008 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 1.69 - - (0} o (0} (0] X0 O XXX
3 Tiago Eusébio 2008 SUB-18 C ATLETISMO NAZARE 1.62 - - - o o O XXX
4 Felipe Santos 2009 SUB-18 BRA JUV VIDIGALENSE 1.62 - - (0} X0 XXO0O O XXX
5 Diogo Dias 2008 SUB-18 C P T SOBRAL CEIRA 1.58 - o [0} o O XXX
6 Anténio Constancio 2009 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 158 - - - O XXO XXX
7 Jodo Morato 2011 SUB-16 BRA JUV VIDIGALENSE 153 O o (o} XXO XXX
8 Tomds Sousa 2008 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 153 O O XXO XXO XXX
9 José Martins 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 148 O o O XXX
10 Henrique Bicho 2011 SUB-16 ACDRS QUINHENDROS 1.48 XO O XXO XXX
11 Mateus Antunes 2009 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 143 O O XXX
11 Simé&o Malho 2011 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 143 O O XXX
13 Diogo Mendes 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 1.38 XO XXX
DNS  Jodo Cardoso 2008 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS SM
| 60 metros barreiras - 0,76 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Marta Feliciano 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 9.40 (q)
2 Alice Varino 2008 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 9.61 (q)
3 lara Ferreira 2009 SUB-18 OLIVAIS F CLUBE 9.65 (q)
4 Matilde Joaquim 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 9.73 (q)
5 Antonia Freitas 2009 SUB-18 GIRA SOL 9.74 (q)
6 Petra Dumont 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 9.76 (q)
7 iris Silva 2011 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 9.83(q)
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rita Moura 2009 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 10.26 (q)
2 Inés Marques 2009 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 10.54
3 Jalia Novo 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 10.67
4 Sara Neves 2010 SUB-16 C VETERANOS COIMBRA 10.72
5 Leonor Leal 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 10.81
6 Julia Freitas 2009 SUB-18 GIRA SOL 10.94
7 Filipa Monteiro 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 11.08
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Margarida Calhau 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 10.71
2 Helena Teixeira 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 11.19
3 Victéria Ferreira 2010 SUB-16 ASS ACAD COIMBRA 11.38
4 Francisca Filipe 2009 SUB-18 C ATLETISMO NAZARE 11.71
5 Carolina Silva 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 12.08
6 Sara Oliveira 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 12.36
7 Madalena Calado 2010 SUB-16 NUCLEO SCP CONDEIXA 12.87
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eva Coelho 2011 SUB-16 ATLETICO C BATALHA 11.73
2 Isabel Chindondo 2011 SUB-16 ANG G DESP PEDREIRAS 11.79
3 Margarida Alexandre 2011 SUB-16 ATLETICO C BATALHA 12.37
e
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
4 Helena Bandarra 2011 SUB-16 ACDRS QUINHENDROS 12.49
5 Diana Pereira 2011 SUB-16 ATLETICO C BATALHA 12.61

| 60 metros barreiras - 0,91 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matias Ferreira 2008 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 8.55
2 Jodo Matos 2009 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 9.03
3 Tomas Sousa 2008 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 9.19
4 Pedro Marcelino 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 9.35
5 José Miguel Caetano 2009 SUB-18 C P T SOBRAL CEIRA 9.36
6 Eduardo Camacho 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 9.68
7 Vasco Matos 2011 SUB-16 G DESP PEDREIRAS 11.58
DNS Rafael Morgado 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE X
| Vara | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1
Escalao Nac [LET{] 1.75 1.90 2.05 2.20 2.35 2.50 2.60 2.75
1 Ashley Jorge 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 260 - - - - o X0 XO XXX
2 iris Passos 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 250 - - - [0} o O XXX
3 Maria Managa 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 205 - (o} O XXX
4 Carolina Mendes 2010 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 2.05 XO XXO XXO XXX
5 Leonor Fazendeiro 2010 SUB-16 C A MARINHA GRANDE 190 O XXO XXX
NM Jalia Gongalves 2009 SUB-18 OLIVAIS F CLUBE SM XXX
NM Carolina Santos 2010 SUB-16 GRUPO REC EIRENSE SM XXX

3.000 metros | SUB-18 - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Angélico 2008 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 12:04.49
2 Rosério Borges 2009 SUB-18 OLIVAIS F CLUBE 12:25.67
3 Sofia Costa 2008 SUB-18 A R CASAENSE - EAC 12:43.05
4 Francisca Nunes 2008 SUB-18 NUCLEO SCP CONDEIXA 14:22.29
5 Matilde Duarte Ruivo 2008 SUB-18 C ATLETISMO NAZARE 14:28.52
6 Eunice Ferreira 2009 SUB-18 ANG  ATLETICO C BATALHA 14:41.13
7 Matilde C Silva 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 14:53.65
| 3.000 metros | SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Fidalgo 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 9:31.90
2 Renato Costa 2009 SUB-18 N D AMADOR POMBAL 10:32.07
3 Rodrigo Beato 2008 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 10:46.78
| 200 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Alves 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 26.99
2 Daniela Venda 2009 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 27.16
3 Margarida Godinho 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 27.58
4 Matilde Maia 2010 SUB-16 GRUPO REC EIRENSE 28.91
DNS Francisca Ferreira 2009 SUB-18 NUCLEO SCP CONDEIXA X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diana Bento 2009 SUB-18 ASS ACAD COIMBRA 28.34
2 Constanga Coelho 2010 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 29.36
3 Filipa Monteiro 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 29.57
4 Patricia Silva 2009 SUB-18 GIRA SOL 30.01
e
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
5 Diana Pereira 2011 SUB-16 ATLETICO C BATALHA 35.30
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alexandra Vogado 2009 SUB-18 C P T SOBRAL CEIRA 30.15
2 Iris Tabanez 2009 SUB-18 A'S C VALEIRINHA 30.98
3 Inés Brado 2009 SUB-18 GIRA SOL 31.75
4 Rafaella Brandéao 2008 SUB-18 BRA C VETERANOS COIMBRA 33.41
5 Beatriz Lopes 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 33.71
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rayssa Dias 2008 SUB-18 BRA N D AMADOR POMBAL 27.77
2 Sara Oliveira 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 30.96
3 Laura Sequeira 2011 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 33.24
4 Filipa Martins 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 34.22
5 Cristiana Araujo 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 35.04
Série 5
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Petra Pinto 2010 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 29.60
2 Maria Pinto 2011 SUB-16 NUCLEO SCP CONDEIXA 29.88
3 Nuria Palhais 2011 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 30.16
4 Laura Moiteiro 2009 SUB-18 C ATLETISMO NAZARE 33.35
5 Mariana Silva 2011 SUB-16 GIRA SOL 34.36
Série 6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 iris Santos 2011 SUB-16 A'S C VALEIRINHA 29.52
2 Francisca Silva 2009 SUB-18 COMISSAO M PERCELADA 29.85
3 Eva Coelho 2011 SUB-16 ATLETICO C BATALHA 30.48
4 Heliana Oliveira 2011 SUB-16 A M C R SILVEIRINHO 30.90
5 Victéria Ferreira 2010 SUB-16 ASS ACAD COIMBRA 31.71
6 Leonor Silva 2011 SUB-16 GIRA SOL 34.29
| Comprimento - ADAL | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Lara Simdes 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 5.21 4.30 4.57 4.86 4.80 X 5.21
2 Bruna Silva 2009 SUB-18 C A MONICA ROSA 5.07 4.92 5.05 5.07 5.01 X 5.00
3 Alessandra Santos 2009 SuB-18 JUV VIDIGALENSE 5.04 4.59 4.89 4.75 4.67 5.04 4.79
4 Alice Varino 2008 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 4.99 4.60 4.62 3.62 4.21 4.69 4.99
5 iris Silva 2011 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 4.88 4.40 4.41 4.88 4.84 X 4.80
6  Luana Alexandre 2009 SUB-18 Sy REC ADO- 473 436 473 454 4.66 4.70 X
7 Beatriz Gomes 2008 SUB-18 G A CARANGUEJEIRA 4.61 4.46 4.37 4.35 4.61 X
Francisca Mendes 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 4.30 4.20 4.30 4.17 3.87 X
Ana Santos 2009 SUB-18 G A CARANGUEJEIRA 4.25 4.25 4.15 4.22
10 Camila Barbosa 2009 SUB-18 C ATLETISMO NAZARE 422 X 4.12 4.22
11 Mariana Costa 2011 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 4.16 3.85 4.11 4.16
12 Francisca Paulo 2009 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 4.16 4.16 X X
13 Sara Pereira 2009 SUB-18 C A MONICA ROSA 4.15 4.02 4.15 3.93
14 Helena Teixeira 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 4.07 3.89 3.92 4.07
15 Nuria Palhais 2011 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 3.96 3.59 3.96 X
16 Leonor Nogueira 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 3.90 3.90 3.73 3.86
17 Ana Julia Ribeiro 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 3.75 3.75 3.68 3.67
18 Inés Pereira 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 3.73 X 3.68 3.73
19 Erica Medeiros 2009 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 3.62 3.36 3.47 3.62
20 Maria Henriques 2009 SUB-18 C A MONICA ROSA 3.48 3.48 3.40 3.45
21 Larissa Pereira 2011 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 3.47 3.47 3.29 3.24
e
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
22 Isabel Chindondo 2011 SUB-16 ANG G DESP PEDREIRAS 3.40 X 3.40 3.06
C P REC A-DO-
23 Ana Costa 2010 SUB-16 BARBAS 337 X 3.37 X
24 Maria Vazéo 2011 SUB-16 G DESP PEDREIRAS 3.26 X X 3.26
DNS Maureen Martins 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE X
DNS  Margarida Feliciano 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE X
DNS  Lia Pires 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE X
| 200 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Salvador Oliveira 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 23.70
2 Rafael Dias 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 24.10
3 Artur Macedo 2008 SUB-18 C A MONICA ROSA 24.27
4 Afonso Marques 2009 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 25.04
5 Francisco Polido 2009 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 25.12
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Martim Marcelino 2009 SUB-18 C P T SOBRAL CEIRA 25.96
2 Marco Verissimo 2008 SUB-18 A R CASAENSE - EAC 26.13
3 Francisco Sebastido 2008 SUB-18 C P T SOBRAL CEIRA 26.22
4 Lucas Coutinho 2008 SUB-18 C A MONICA ROSA 27.33
5 José Pedro Oliveira 2008 SUB-18 ASS ACAD COIMBRA 29.45
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Morato 2011 SUB-16 BRA  JUV VIDIGALENSE 25.01
2 Rafael Escolastico 2010 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 25.32
3 José Martins 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 27.63
4 Tiago Rosa 2011 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 31.80
5 José Neves 2011 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 34.19
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Beja 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 25.70
2 Nuno Gongalves 2010 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 25.81
3 Tiago Pires 2010 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 29.03
4 Guilherme Neves 2011 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 29.65
5 Isaac Zarro 2011 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 30.61
6 Martim Santos 2011 SUB-16 NUCLEO SCP CONDEIXA 31.15
Série 5
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ezequiel Miranda 2009 SuUB-18 STP  A'S C VALEIRINHA 25.43
2 Alexander Matsyuk 2010 SUB-16 C P REC A-DO-BARBAS 26.09
3 lury Neves 2008 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 26.71
4 David Pereira 2008 SUB-18 C P REC A-DO-BARBAS 27.29
5 Armando Cardoso 2009 SUB-18 C P REC A-DO-BARBAS 27.97
6 Nuno Coutinho 2010 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 29.07
| 800 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Brigido 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 2:32.26
2 Sofia Viegas 2009 SUB-18 A C D R ARNEIRENSE 2:32.75
3 Inés Cruz 2010 SUB-16 A'S C VALEIRINHA 2:33.55
4 Maria Inés Santos 2010 SUB-16 GIRA SOL 2:35.44
5 Inés Neto 2010 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 2:38.98
6 Leonor Filipe 2010 SUB-16 C VETERANOS COIMBRA 2:40.45
e
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
7 Inés Silva 2011 SUB-16 C A MONICA ROSA 2:49.41
8 Beatriz Fonseca 2010 SUB-16 NUCLEO SCP CONDEIXA 2:49.80
9 Matilde Francisco 2010 SUB-16 ACDRS QUINHENDROS 2:52.68
10 Carolina Sousa 2008 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 2:53.91
11 Miriam Lourengo 2008 SUB-18 COMISSAO M PERCELADA 2:55.50
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Clara Silva 2011 SUB-16 GIRA SOL 2:37.31
2 Alexandra Querido 2011 SUB-16 NUCLEO SCP CONDEIXA 2:49.19
3 Madalena Ferreira 2011 SUB-16 ATLETICO C BATALHA 2:51.31
4 Matilde Delgado 2011 SUB-16 C VETERANOS COIMBRA 2:53.25
5 Nelsa Camarinho 2011 SUB-16 GIRA SOL 2:53.73
6 Alicia Duarte Ruivo 2011 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 2:55.60
7 Nicole Marques 2011 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 3:00.27
8 Matilde Coelho 2011 SUB-16 ATLETICO C BATALHA 3:07.57
9 Laura Pratas 2011 SUB-16 C VETERANOS COIMBRA 3:09.24
10 Joana Reis 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 3:15.05
11 Maria Oliveira 2011 SUB-16 C VETERANOS COIMBRA 3:17.71
| 800 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Ribeiro 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 2:05.50
2 Leonardo Ponte 2008 SUB-18 N D AMADOR POMBAL 2:05.62
3 Alvaro Andrade 2010 SUB-16 G DESP PEDREIRAS 2:06.57
4 Pedro Fonseca 2010 SUB-16 OLIVAIS F CLUBE 2:12.64
5 Miguel Lopes 2008 SUB-18 A 'S C VALEIRINHA 2:12.67
6 Miguel Ferreira 2008 SUB-18 C P REC A-DO-BARBAS 2:13.24
7 Jodo Morougo 2009 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 2:21.43
8 Leandro Jesus 2008 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 2:26.16
9 André Baranov 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 2:27.04
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mateus Vinagre 2009 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 2:15.91
2 Tiago Fortunato 2010 SUB-16 C P T SOBRAL CEIRA 2:30.77
3 Rafael Catarino 2010 SUB-16 G DESP PEDREIRAS 2:31.57
4 Miguel Antunes 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 2:32.05
5 Pedro Almeida 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 2:34.16
6 Pedro Rocha 2010 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 2:54.53
7 Tomas Fidalgo 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 3:14.53
DNS  Dinis Marques 2009 SUB-18 N D AMADOR POMBAL X
| 60 metros barreiras - 0.91 Extra | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eduardo Camacho 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 9.15
DQ Pedro Marcelino 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE X
| 60 metros barreiras - 0.76 Final | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Antonia Freitas 2009 SUB-18 GIRA SOL 9.42
2 lara Ferreira 2009 SUB-18 OLIVAIS F CLUBE 9.56
3 Matilde Joaquim 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 9.61
4 Marta Feliciano 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 9.62
5 Rita Moura 2009 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 9.91
6 iris Silva 2011 SUB-16 N D AMADOR POMBAL 10.13
WAy
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
7 Petra Dumont 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 10.29
8 Alice Varino 2008 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 10.55

| 4x200 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 I\ ND JUV VIDIGALENSE 1:43.17
2 CPTSC ND C P T SOBRAL CEIRA 1:46.15
3 CPRAB ND C P REC A-DO-BARBAS 1:47.80
4 CANAZ ND C ATLETISMO NAZARE 1:59.17

Triplo Salto | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2

Escalao Nac Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Jo&o Matos 2009 SUB-18 EEDDIIERSE'I)RAS 14.03 14.03 . 14.00 . 13.33 :
2 Anténio Vasconcelos 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 12.91 1212 12.18 12.91 1234 ; 12.69
3 Rodrigo Ramos 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 11.95 11.37 11.70 X 10.05 11.33 11.95
4 Diogo Dias 2008 SUB-18 EEPIRTASOBRAL 11.84 11.84 11.77 11.81 ; 11.44 11.75
5 Rafael Escoldstico 2010 SUB-16 C ATELISMO 11.58 11.25 11.45 11.49 11.24 : 11.58
6  Miguel Goncalves 2009 SUB-18 gODM"B\XfDOR 11.08 10.79 10.89 X 11.08 10.71 10.88
7 Anténio Constancio 2009 SUB-18 EF':‘A"N"SE'NHA 10.89 10.84 10.65 10.89 X 10.41 X
8  Sim&o Malho 2011 SUB-16 Nomiant DO 10.83 9.70 10.20 10.45 10.59 10.72 10.83
I 4x200 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
2 CLUVE ND C VETERANOS COIMBRA 2:00.69
4  GRE-AA ND GRUPO REC EIRENSE 2:08.17
5 GSB ND GIRA SOL 2:10.46
6  CANAZ ND C ATLETISMO NAZARE 2:12.17
X (RGC Normas
DSQ  NDAP ND N D AMADOR POMBAL s
X (RGC Normas
DSQ JVB ND JUV VIDIGALENSE e
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 ACB-L ND ATLETICO C BATALHA 1:49.03
2 VA ND JUV VIDIGALENSE 1:56.08
3 GSA ND GIRA SOL 1:56.80
4  OLIVAIS ND OLIVAIS F CLUBE 2:01.51
5 NSCPCDX ND NUCLEO SCP CONDEIXA 2:09.40
e
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(CD Sub 18 PC Feminina - ADAC

Posicao Clube Pontos
1 OLIVAIS 88.0 6.0 7.0 6.0 5.0 8.0 8.0 4.0 8.0 8.0 7.0 6.0 5.0 3.0 7.0
2 GRE-AA 48.0 5.0 6.0 7.0 8.0 8.0 2.0 6.0 6.0
3 GS 44.0 7.0 8.0 7.0 2.0 7.0 6.0 7.0
4 CLUVE 44.0 8.0 5.0 5.0 7.0 5.0 4.0 5.0 5.0
5 NSCPCDX 37.0 4.0 2.0 4.0 3.0 6.0 2.0 7.0 3.0 4.0 2.0
6 ASCV 29.0 8.0 6.0 4.0 7.0 4.0
7 AAC 28.0 4.0 8.0 6.0 2.0 8.0
8 ARC-EAC 23.0 7.0 8.0 8.0
9 ACB-L 0.0 8.0 5.0 6.0 8.0 6.0 7.0 5.0 7.0 8.0 3.0 8.0 6.0
10 I\ 0.0 7.0 8.0 8.0 7.0 5.0 8.0 6.0 8.0 2.0 7.0 7.0 7.5
11 CANAZ 0.0 6.0 4.0 5.0 5.0 7.0 6.0 4.0 2.0 2.0 3.0
12 CMP 11.0 2.0 4.0 5.0
13 CPTSC 10.0 1.0 3.0 5.0 1.0
14 suov 8.0 8.0
15 CAOH 7.0 7.0
16 ACDRSQ 6.0 3.0 3.0
17 AMCRS 3.0 3.0
ICD Sub 18 PC Masculina - ADAC
Posicao Clube Pontos
1 CPTSC 73.0 8.0 8.0 8.0 50 6.0 7.0 7.0 8.0 7.0 4.0 5.0
2 ACDRSQ 35.0 6.0 6.0 4.0 5.0 6.0 8.0
3 OLIVAIS 25.0 8.0 7.0 7.0 3.0
4 ARC-EAC 25.0 5.0 6.0 7.0 7.0
5 ASCV 23.0 7.0 8.0 8.0
6 CAOH 16.0 8.0 8.0
7 AAC 14.0 3.0 3.0 8.0
8 GRE-AA 13.0 4.0 5.0 4.0
9 CLUVE 8.0 6.0 2.0
9 suov 8.0 8.0
11 AMCRS 7.0 6.0 1.0
12 GS 6.0 6.0
13 NSCPCDX 2.0 2.0
ICD Sub 18 PC Masculina - ADAL
Posicao Clube Pontos
1 I\ 91.0 7.0 8.0 8.0 6.0 8.0 7.0 8.0 8.0 8.0 8.0 7.0 8.0
2 GDP-L 67.0 8.0 5.0 8.0 6.0 8.0 3.0 7.0 7.0 3.0 8.0 4.0
3 NDAP 52.0 5.0 6.0 3.0 4.0 7.0 6.0 3.0 6.0 7.0 5.0
4 CAMG 45.0 40 7.0 5.0 5.0 5.0 7.0 5.0 7.0
5 CANAZ 34.0 6.0 3.0 4.0 7.0 2.0 6.0 6.0
6 ACB-L 15.0 6.0 4.0 5.0
7 CAMR 12.0 7.0 5.0
7 CPRAB 12.0 4.0 2.0 6.0
9 ACDRA 8.0 4.0 4.0
ICD Sub 18 PC Feminina - ADAL
Posicao Clube Pontos
1 I\ 94.5 7.0 8.0 8.0 8.0 8.0 7.0 5.0 7.5 8.0 7.0 6.0 2.0 7.0 6.0

Wby
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Posicao Clube

2 ACB-L
3 CANAZ
4 NDAP
5 CAMG
6 GDP-L
7 ACDRA
8 CAMR
9 GAC-L
10 GS
11 CLUVE
12 OLIVAIS
13 GRE-AA
13 CPRAB
15 NSCPCDX
16 SISMARIA

DYNAMIC NEW ATHLETICS

Pontos
85.0
51.0
44.0
35.0
24.5
23.0
20.0
19.0
0.0
0.0
0.0
0.0
15.0
0.0
7.0

8.0 5.0
6.0 4.0

7.0
8.0 5.0
6.0
5.0

4.0 2.0

7.0

6.0

8.0

7.0
6.0

1.0 6.0 7.0 8.0 6.0

2.0
5.0

6.0

7.0
3.0

4.0

5.0

3.0

7.0
4.0

7.0

5.0
6.0

4.0

5.0 7.0 2.0
6.0
6.0 8.0 3.0

2.0

8.0 5.0 8.0 3.0
7.0

3.0 6.0 2.0

6.0
3.0
5.0

7.5

4.0

5.0

7.0
6.0

7.0
6.0
5.0

4.0

8.0

7.0

4.0

7.0
5.0

6.0

8.0 5.0 80 3.0 7.0
4.0 2.0 5.0

5.0

6.0

8.0

8.0

7.0

7.0
3.0
1.0
6.0
5.0

7.0
5.0
7.0
8.0

4.0

6.0

8.0
6.0

5.0

5.0
4.0

4.0

8.0
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[Estatistica Clubes
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AAC
ACB-L
ACDRA
ACDRSQ
AMCRS
ANE
ARC-EAC
ASCV
CAMG
CAMR
CANAZ
CAOH
CLUVE
CMP
CPRAB
CPTSC
GAC-L
GDP-L
GRE-AA
GS
I\
NDAP
NSCPCDX
OLIVAIS
SISMARIA
suov
_NaoFederado
_Total
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Associacao

Coimbra
Leiria
Leiria

Coimbra

Coimbra

Setubal

Coimbra

Coimbra
Leiria
Leiria
Leiria

Coimbra

Coimbra

Coimbra
Leiria

Coimbra
Leiria
Leiria

Coimbra

Coimbra
Leiria
Leiria

Coimbra

Coimbra
Leiria

Coimbra

N2 atletas
Masculino

H H 0 O N & O F B NN UwWw U o =E N HE N

N
FN

H O W + O

94

N2 atletas
Feminino

= =
Nh\lwbl—ll—-wwc,

O W W w w N NP

N2 atletas
Total

10

11

11
49
20
10
12

14
260

Participacoes Participagoes Participacoeq

Masculino

14

19

57

= O O N

202

Feminino

10
14
22
56
31
16
20

15
37

14

14
13
23
10
32

24

13
18

29
18
23

113
54
18
26

15
538
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[Estatistica Escalao

Escaldo

SUB-16
SUB-18

_NaoFederado

DYNAMIC NEW ATHLETICS

N2 atletas
Total

123
123
14

Participagoes
Masculino

72
130

Participagoes
Total

248
275
15
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	Campeonato Distrital Sub 18 Pista Curta
	Expocentro - Pombal - (11/01/2025 - 12/01/2025)
	Comprimento - ADAL | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 3 Kg - ADAL | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Altura | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	60 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4
	Série 5
	Série 6
	Série 7

	Vara | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	60 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4

	1.500 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	1.500 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Comprimento - ADAC | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 3 Kg - ADAC | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	60 metros - Final B | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	60 metros - Final A | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	60 metros - Final B | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	60 metros - Final A | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	300 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4
	Série 5
	Série 6
	Série 7

	300 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4

	Triplo Salto | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	3.000 metros Marcha | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	5.000 metros Marcha | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Peso 5 Kg | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - ADAC | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	Altura | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	60 metros barreiras - 0,76 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4

	60 metros barreiras - 0,91 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	Vara | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros | SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros | SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	200 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4
	Série 5
	Série 6

	Comprimento - ADAL | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	200 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4
	Série 5

	800 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	800 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	60 metros barreiras - 0.91 Extra | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	60 metros barreiras - 0.76 Final | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	4x200 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	Triplo Salto | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	4x200 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	CD Sub 18 PC Feminina - ADAC
	CD Sub 18 PC Masculina - ADAC
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	Estatística Clubes
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